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Завтрак для детей от 1 до 3 лет
Суп моло.пrьй с крупой (грешlевой) 150 4,4 4,| 72,5 10б,5 ттк м 106
Кофейньй напиток с молоком 150 2,з 1,8 |I,4 7l,з Ns 395
Батон 45 з,4 1,3 2з,l |l7,9
Сыр порци-шли 5 1,2 1,5 0 17,7 ]ф7

Итого: 350 11,3 8.7 47,0 з13.4
Завтрак II для детей

отlдо3лет
Фрукты свожио (яблоко) 200 0.8 0,8 19,0 9I,2 Ns 371

Итого: 200 0,8 0,8 19,0 91,2
Обед для детей от 1до 3 лет

Икра каба.жовая консервировaннzul 30 0,6 2,7 2,з з5,7
Суп с крупой на курином бульоне 150 1.8 1,8 10,1 64,2 ттк J\ъ 44
Плов из птицы 130 10.9 15,9 з6,5 29I,9 ттк }lb 67
Кисель из повидла джем4 вареЕья 150 0,1 0 21,1 84,8 Ns 383
хлеб пеклеванньй 20 1,3 0,2 8,5 40,8
хлеб пшеницrьй 20 1,5 0.1 9,7 46,0

Итого: 500 16,2 20.7 88,2 56з,4
Уплотненпый полдник

для детей от 1 до 3 лет
Котлеты, бито.пси, шЕиIIеJIи
рубленные

50 6,з 8,5 15,1 l44,9 ТТК Ns 61

Рагу овощное (3 вариант) 110 2.0 4,з 10.8 97,7 Ns 344
Чай с JIимоном l80lI0/7 0,2 0 10,0 41,7 Nq 393
хлеб пшени.rньй 20 1,5 0.1 9,7 46,0
Було.тка весЕушка 50 4,0 3,0 29,6 160.9 J\ъ 478

Итого: 427 14,0 15,9 75.2 491,26
Итого за 15 день: 42,3 46,| 229,4 1459,26
Шеф-повар:


